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[bookmark: _Toc114140990]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Реализация данной программы осуществлялась педагогом – психологом ГБУ ЦППМСП, закрепленным за несколькими школами Отрадненского ТУ, на базе ГБОУ ООШ №2 г. Отрадный. Выезды в школы осуществляются в определенные даты по графику, поэтому сроки реализации программы были увеличены.
[bookmark: _Toc114140991]Актуальность
Проблема помощи детям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) приобрела в последние годы особую актуальность.  В последние десятилетия особенно остро обозначилась проблема существенного роста числа детей с нарушениями в психическом и соматическом развитии.  Значительное место среди этих детей занимают именно дети с ЗПР.
Задержка психического развития (ЗПР) - одна из наиболее распространенных форм психических нарушений. ЗПР - это особый тип психического развития ребенка, характеризующийся незрелостью отдельных психических и психомоторных функций или психики в целом, формирующийся под влиянием наследственных, социально-средовых и психологических факторов. 
В системе психологической помощи детям с ОВЗ на первое место ставят не дефект, а формирование и развитие целостной личности ребенка, способной направить свои усилия под руководством взрослых на компенсацию нарушений и реализацию своих потенциальных возможностей успешного вхождения в социальную среду.
Построение коррекционных занятий осуществляется на основе максимальной активизации зоны ближайшего развития ребенка. По концепции Л. С. Выготского, в зону ближайшего развития входят те психические свойства, которые еще только формируются и которые могут быть реализованы ребенком под руководством взрослого, в сотрудничестве с педагогом. Формирование у детей необходимых умений и навыков возможно благодаря показу образцов действий, который и осуществляет педагог-психолог в работе. Ребенок обучается таким же действиям в непосредственном сотрудничестве с педагогом и при его помощи. «То, что ребенок умеет делать сегодня в сотрудничестве,  он сумеет сделать завтра самостоятельно», - говорил Л. С. Выготский.

Принципы работы:
Принцип гуманизации – предполагает обращенность к личности ребёнка, обеспечении условий для обучения, воспитания и развития в соответствии с его способностями и возможностями;
Принцип научности – научность учебного материала обязывает включать в содержание строго проверенные и установленные наукой факты;
Принцип системности и доступности – предполагает использование предметно-цикловой структуры, на основе которой строится содержание. Доступность – соответствие возрасту, уровню подготовленности и познавательным возможностям;
Принцип деятельной направленности – предполагает непосредственную связь требований к знаниям и умениям с содержанием деятельности;
Принцип психологической комфортности – создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов.
[bookmark: _Toc114140992]Направленность
Занятия данной программы направлены на создание положительной мотивации к обучению у учащихся с ОВЗ, а также на формирование познавательного интереса и стремлению к получению новых знаний, умений, навыков.
[bookmark: _Toc114140993]Цель и задачи
Цель программы: развитие и коррекция познавательных процессов обучающихся с ОВЗ посредством формирования умений и навыков, необходимых для деятельности любого вида.
Задачи:
1. Развитие когнитивных функций 
2. Развитие умения ориентироваться в задании, планировать работу, выполнять ее в соответствии с образцом, инструкцией, осуществлять самоконтроль и самооценку.
3. Коррекция тревожных состояний.
4. Обогащение кругозора детей, формирование отчетливых разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, которые позволяют ребенку осознанно воспринимать учебный материал.
5. Развитие речи и обогащение словарного запаса.
[bookmark: _Toc114140994]Адресат
 Занятия проводятся индивидуально с детьми с ОВЗ 7-11 лет.
[bookmark: _Toc114140995]Содержание 
Программа состоит из 18 занятий, на каждом из которых у ребенка происходит:
1. Развитие когнитивной сферы: мышление.
2. Развитие когнитивной сферы: память.
3. Развитие когнитивной сферы: внимание.
4. Развитие личностной сферы: формирование позитивной «Я – концепции», минимизация личностной тревожности.
5. Развитие коммуникативной сферы: снятие коммуникативных барьеров.
[bookmark: _Toc114140996]Режим, формы проведения занятий
Данная программа направлена на работу с обучающимися с ОВЗ начальных классов. Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям как к средству развития своей личности. Данный курс состоит из системы тренировочных упражнений, специальных заданий, дидактических и развивающих игр. В процессе занятия применяются доступные для понимания задания и упражнения, задачи, вопросы, игры, которые привлекательны для младших школьников.
Программа состоит из 18 занятий. Продолжительность занятий 25 минут. Занятия проводятся 2 раза в неделю.
[bookmark: _Toc114140997]Режим работы, количество часов
Занятия проходят  2 раза в неделю на протяжении 9 недель, всего 20 часов.
[bookmark: _Toc114140998]Планируемые результаты
1. Коррекция и развитие познавательных процессов у обучающихся.
2. Формирование речевой активности и положительной мотивации к обучению.
3. Формирование умений и навыков необходимых для повышения успеваемости по разным дисциплинам.
4. Умение самостоятельно выполнять несложные задания.	
В ходе коррекционной работы обеспечиваются условия для достижения обучающимися познавательных, личностных, коммуникативных, результатов.
Познавательные УУД: 
1. Коррекция и развитие познавательных процесов (памяти, внимания, мышления, воображения)  у обучающихся.
2. Развитие умения понимать и выполнять инструкцию.
3. Формирование навыков обобщения понятий.
Коммуникативные УУД: 
1. Развитие речевой активности.
2. Расширение активного словаря.
3. Формирование умения строить самостоятельный рассказ и пересказ.
Личностные УУД: 
1. Развитие положительной мотивации к обучению посредством достижения успешности в учебной деятельности
2. Коррекция тревожных состояний	










[bookmark: _Toc114140999]СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
[bookmark: _Toc114141000]Тематический план занятий:
	№
	Раздел, тема
	Цель занятия
	Содержание занятия

	
	
	
	вводная часть
	основная часть
	заключительная часть

	1
	Входящая диагностика
	Определение уровня развития детей перед началом занятий
	
	
	

	2
	Знакомство
	Развитие зрительной опосредованной памяти.
Развитие логического мышления.
Развитие произвольности движений.
	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие мыслительных процессов
	Подведение итогов занятия

	3
	«Моё настроение»

	Развитие воображения.
Развитие мышления.
	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие мыслительных процессов, воображения
	Подведение итогов занятия

	4
	«Хорошо или плохо»
	 Познакомить ребенка с противоречивостью явлений через понятие «хорошо плохо»
Развитие моторики
Развитие умения четко выражать свои мысли
	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие мыслительных процессов, моторики, речи
	Подведение итогов занятия

	5
	«Ассоциативное мышление»
	Развитие памяти
Обучение запоминанию по ассоциации
Развитие мышления
Развитие речи
	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие мыслительных процессов, на развитие речи
	Подведение итогов занятия

	6
	«Это важно»

	Развитие воображения
Развитие внимания
Развитие мышления

	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие мыслительных процессов
	Подведение итогов занятия

	7
	«Бывает – не бывает»
	Развитие внимания
Развитие памяти
Развитие мышления
	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие мыслительных процессов
	Подведение итогов занятия

	8
	«Делаем сами»

	Развитие мышления

	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие мышления
	Подведение итогов занятия

	9
	«Сила речи»
	 Развитие памяти
Развитие мышления
Развитие речи
	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие познавательных
процессов и речи
	Подведение итогов занятия

	10
	«Это я умею»

	Развитие воображения
Развитие мышления
Развитие внимания
	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие познавательных
процессов
	Подведение итогов занятия

	11
	«Я покажу, ты сделай»


	Развитие речи
Развитие фонематического слуха
Развитие мышления
	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие познавательных
процессов и речи
	Подведение итогов занятия

	12
	«Учимся быть внимательным»

	Развитие моторно-двигательного внимания
Развитие памяти
	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие памяти и внимания
	Подведение итогов занятия

	13
	«Неправильные рассказы»

	Развитие памяти
Развитие внимания
Развитие мышления
	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие познавательных
процессов
	Подведение итогов занятия

	14
	«Сказочные задачки»

	Обучение приемам, помогающим запоминанию
Снятие напряжения
Развитие воображения
Активация мышления

	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие познавательных
процессов, снятие напряжения
	Подведение итогов занятия

	15
	«Путешествие на облаке»

	Развитие логического мышления, быстроты реакции
Релаксация, снятие напряжения
Расширение кругозора
Уменьшение тревожности и страхов

	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие познавательных
процессов, снятие напряжения, расширение кругозора
	Подведение итогов занятия

	16
	«Сходства и различия»

	Развитие зрительного внимания
Развитие слуховой памяти
Развитие мышления

	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие познавательных
процессов
	Подведение итогов занятия

	17
	«Живой рисунок»

	Развитие мышления
Развитие воображения

	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие мышления и воображения
	Подведение итогов занятия

	18
	«Сложные задачки»

	Развитие речи
Развитие внимания
Развитие памяти
	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие речи, памяти, внимания
	Подведение итогов занятия

	19
	«Развиваем мышление»
	Развитие зрительной опосредованной памяти.
Развитие логического мышления.
Развитие произвольности движений.
	Ритуал приветствия
	Упражнения на развитие мыслительных процессов
	Подведение итогов занятия

	20
	Итоговая диагностика
	Определение уровня развития детей по окончании занятий
	
	
	




[bookmark: _Toc114141001]Календарно – тематическое планирование:
Срок обучения: 3 месяца, 20 занятий по 30 минут
Режим занятий: 2 раза в неделю
	№
	Наименование тем
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	1
	Входящая диагностика
	1
	0
	1
	Результаты диагностики

	2
	Знакомство
	1
	0
	1
	Рефлексия, анкета обратной связи, портфолио обучающегося

	3
	«Моё настроение»

	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	4
	«Хорошо или плохо»
	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	5
	«Ассоциативное мышление»
	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	6
	«Это важно»

	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	7
	«Бывает – не бывает»
	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	8
	«Делаем сами»

	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	9
	«Сила речи»
	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	10
	«Это я умею»

	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	11
	«Я покажу, ты сделай»

	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	12
	«Учимся быть внимательным»

	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	13
	«Неправильные рассказы»

	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	14
	«Сказочные задачки»

	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	15
	«Путешествие на облаке»

	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	16
	«Сходства и различия»

	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	17
	«Живой рисунок»

	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	18
	«Сложные задачки»

	1
	0
	1
	Рефлексия, портфолио обучающегося

	19
	«Развиваем мышление»
	1
	0
	1
	Рефлексия, анкета обратной связи, портфолио обучающегося

	20
	Итоговая диагностика
	1
	0
	1
	Результаты итоговой диагностики, рефлексивный отчет по итогам реализации программы











[bookmark: _Toc114141002]Основное содержание

ЗАНЯТИЕ №1 Знакомство. 
Цели занятия: 1) развитие зрительной опосредованной памяти; 2) развитие логического мышления; 3)развитие произвольности движений.
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия». Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Упражнение мозговой гимнастики «Сова» (улучшает зрительную память, внимание, снимает напряжение, которое развивается при длительном сидении и чтении). 
Ухватись правой рукой за левое плечо и сожми его. Поверни голову влево так, чтобы смотреть назад через плечо. Дыши глубоко и разведи плечи назад; теперь посмотри через другое плечо, опять разводя плечи. Урони подбородок на грудь и глубоко дыши, давая мышцам расслабиться. Повтори, держа плечо другой рукой.
3. «Обводи точно». Педагог – психолог предлагает ученику на заранее подготовленном листе бумаги обвести фигуру по цифрам. После выполнения задания, ребенок сверяет свою работу с работой педагога – психолога (Приложение 1).
4. «Чего не хватает?» Педагог-психолог демонстрирует обучающемуся изображения с недостающими деталями, задача ученика понять и правильно сказать какой детали не хватает.
5. «Четвертый лишний». Ученика просят послушать группы слов и определить, какое слово лишнее и почему. Дать объяснение. Назвать остальные три предмета одним (обобщающим) словом.
1) мак, ромашка, роза, лук
2) чашка, блюдце, суп, тарелка
3) яблоко, персик, огурец, груша
4) помидор, баклажан, перец, слива 
5) чашка, тарелка, кастрюля, стакан
6) молоко, сметана, каша, сыр
7) коза, курица, корова, овца 
8) чайник, стул, стол, шкаф 
9) машина, самолет, автобус, троллейбус 
10) карандаш, портфель, тетрадь, шляпа
6. «Шпионское письмо». Ученику говорится, что он будет запоминать трудные слова и словосочетания с помощью специальных схем, знаков. Для этого он должен по порядку в соответствующей клеточке «зашифровать» заданное слово или словосочетание, т.е. обозначить эти слова каким-либо знаком или лаконичным рисунком, чтобы потом, глядя на них, можно было вспомнить эти слова.
Слова для запоминания:
грузовик, умная кошка, темный лес, день, веселая игра, мороз, капризный ребенок, хорошая погода, сильный человек, наказание, интересная сказка, сильный ветер.
После окончания чтения слов ученика просят вспомнить эти слова и записать их в нижней части каждой клеточки. Педагог психолог следит за точностью воспроизведения слов и словосочетаний.
7. [bookmark: _GoBack]Рефлексия. Подведение итогов занятия.
ЗАНЯТИЕ №2 «Моё настроение»
Цель: 1) развитие воображения. 2)развитие мышления.
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия». Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки» (активизирует структуры, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания).
Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повторить это движение обеими руками.
3.    «Настроение в цвете». Ребенку предлагается красками нарисовать свое настроение на листе бумаги. После выполнения рисунка происходит обсуждение, какие краски обозначают позитивный настрой, а какие негативный.
4.  «Найди лишнюю картинку». Педагог - психолог показывает несколько наборов из четырех картинок, ребенку нужно найти
общее свойство 3 картинок и исключить лишнюю (Приложение 2).
5. Подведение итогов занятия.
ЗАНЯТИЕ №3 «Хорошо или плохо»
Цель: 1) Познакомить ребенка с противоречивостью явлений через понятие «хорошо плохо»; 2) развитие моторики; 3)развитие умения четко выражать свои мысли.
Ход занятия
1. «Ритуал приветствия». Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Упражнение мозговой гимнастики «Сова» (улучшает зрительную память, внимание, снимает напряжение, которое развивается при длительном сидении и чтении).
 Ухватись правой рукой за левое плечо и сожми его. Поверни голову влево так, чтобы смотреть назад через плечо. Дыши глубоко и разведи плечи назад; теперь посмотри через другое плечо, опять разводя плечи. Урони подбородок на грудь и глубоко дыши, давая мышцам расслабиться. Повтори, держа плечо другой рукой.
2. «Хорошо или плохо». Однажды в некотором царстве жил старик. У него была лошадка. Она была так прекрасна, что многие сильные мира сего хотели получить её в собственность. Старику присылали подарки, гонцов, чтобы он продал её. А он твердил одно: 
- Лошадь - мой друг, я не могу её продать. Разве вы сможете продать своего друга?
- Нет, что ты.
- Вот и я не могу продать своего друга.
Люди смеялись над стариком и говорили ему: 
- Старик, ты не понимаешь своего счастья. Ты бы мог стать очень богатым, а так подвергаешь опасности свою жизнь: у тебя могут выкрасть лошадь, а самого - убить, и останешься ты ни с чем.
А старик продолжал твердить одно:
- Лошадь - мой друг, а друзья не продаются.
В один прекрасный день лошадь исчезла, и люди стали насмехаться над стариком:
- Мы тебе говорили, а ты нас не слушал!
- Не судите. Я не знаю, хорошо это или плохо, то, что лошадь пропала. Я знаю только факт, что лошадь исчезла.
Люди возмущались и говорили:
- Совсем старик из ума выжил, не понимает своего несчастья.
Через две недели лошадь вернулась с целым табуном прекрасных диких лошадей.
И люди стали говорить:
- А старик-то был прав! Мы были неправы. Какое это счастье - иметь целый табун лошадей.
А старик отвечал:
- Люди! Опять вы судите! Я не знаю, хорошо это или плохо, я знаю только факт - лошадь исчезла, через две недели вернулась и привела с собой табун лошадей. Куда деваться от ваших суждений! Невозможно судить по странице и обложке книги о её содержании. Чтобы знать содержание книги, надо целиком прочесть её, - сказал старик. 
3. «Рисунок». Предложить нарисовать один из эпизодов рассказа. 
4. Обсуждение рисунка
5. Подведение итогов занятия
ЗАНЯТИЕ № 4 «Ассоциативное мышление»
Цель: 1)развитие памяти; 2) обучение запоминанию по ассоциации;                   3) развитие мышления; 4) развитие речи
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия». Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2.  Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки» (активизирует структуры, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания). Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повторить это движение обеими руками.
3. «Описание». Перед ребенком раскладывается 9 картинок: яблоко, морковь, роза, груша, тюльпан, капуста, подсолнух, вишня, гвоздика. Потом психолог просит назвать каждый предмет. При ответе, например, «Это цветок», просит уточнить, какой именно. Если ребенок называет предмет неверно, то педагог в конце задания должен исправить его ошибки (Приложение 3).
4. «Пары слов». Ребенку нужно запомнить вторые слова из пары слов: кошка – молоко, булка – масло, мальчик – машина, зима – гора, стол – пирог, зубы – щетка, река – мост, деревня – озеро, снег – зима. Затем психолог говорит первое слово из пары, а ребенок второе слово. Психолог объясняет, как можно легче запомнить, если установить взаимосвязь между словами.
 5. «Собери картинку». Ребенку  выдаются детали от разрезанной картинки. Ребенок собирает, а затем считает сколько предметов он собирал (Приложение 4).
6. Подведение итогов занятия
ЗАНЯТИЕ №5 «Это важно»
Цель: 1) развитие воображения; 2) развитие внимания; 3) развитие мышления.
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия». Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Упражнение мозговой гимнастики «Сова» (улучшает зрительную память, внимание, снимает напряжение, которое развивается при длительном сидении и чтении). Ухватись правой рукой за левое плечо и сожми его. Поверни голову влево так, чтобы смотреть назад через плечо. Дыши глубоко и разведи плечи назад; теперь посмотри через другое плечо, опять разводя плечи. Урони подбородок на грудь и глубоко дыши, давая мышцам расслабиться. Повтори, держа плечо другой рукой.
3. «Выбери главное». Ученика просят подобрать к слову, написанному заглавными буквами, два слова из скобок, которые находятся в наиболее тесной связи с ним. Например, «УЧИТЕЛЬ (ученики, парта, объяснение, мел, доска)». Учитель может работать без мела, парт, доски, но не может работать без учеников и объяснения. Значит, выбираем слова «ученики» и «объяснение».
Набор слов для предъявления:
САД (растения, садовник, собака, забор, земля).
 РЕКА (берег, рыба, рыболов, тина, вода).
ГОРОД (автомобиль, здания, толпа, улица, велосипедист).
САРАЙ (сеновал, лошади, крыша, скот, стены). 
ДЕЛЕНИЕ  (класс,  делимое,  карандаш,  делитель, бумага).
КОЛЬЦО (диаметр, алмаз,  проба,  округлость, печать).
ЧТЕНИЕ   (глаза,   книга,   картинка,    печать, слово).
ИГРА   (карты,   игроки,   штрафы,   наказания, правила).
БОЛЬНИЦА (помещение, операция, врач, радио, больные).
БИБЛИОТЕКА (город, книги,  полки,  читатели, библиотекарь).
4.  «Волшебный круг». Ребенок рисует на листе бумаги круг. Затем ребенку предлагается дорисовать круг, так, чтобы получился новый предмет. 
5.  «Бывает - не бывает». Психолог говорит предложения. Если это бывает – ребенок хлопает в ладоши, не бывает – топает ногами.
«Волк бродит по лесу. Волк сидит на дереве. В кастрюле чашка варится. Кошка по крыше гуляет. Собака по небу плывет. Девочка гладит собаку. Домик девочку рисует. Мама ест сыр. Утка идет по озеру. Лиса съела медведя. Собака залезла в будку. Лист упал с дерева. Кошка катается на качелях. Рыбка вышла на берег».
6. Подведение итогов занятия.
ЗАНЯТИЕ № 6 «Бывает – не бывает»
Цель: 1) развитие внимания; 2) развитие памяти; 3)развитие мышления.
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия». Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки» (активизирует структуры, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания). Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повторить это движение обеими руками.
3. «Незнайкины небылицы». Незнайка сочинял истории, но, как обычно, все перепутал в них. Когда он стал рассказывать свои истории друзьям, все громко смеялись и говорили, что этого не бывает. Попробуй отгадать, что напутал Незнайка.
- Летом девочки и мальчики надевают теплые шапки, теплые сапоги, шубы и отправляются кататься на санках.
- Весной все звери готовятся к долгой спячке.
- Осенью на деревьях распускаются ярко-зеленые листочки.
- Зимой мы любим купаться и загорать, любоваться цветами и собирать ягоды. Идет обсуждение времен года.
4. «Цветик - семицветик». Психолог рисует цветок с семью лепестками: красным, желтым, голубым, розовым, коричневым, синим, оранжевым. Середина цветка - зеленая. Затем ученику дается  нераскрашенный шаблон и набор карандашей. Ребенку предлагается раскрасить такой же цветок (Приложение 5).
5. «Невнимательный садовник». Садовник решил посадить новые плодовые деревья в саду, но он был очень невнимательным и купил на базаре 2 лишних пакетика с семенами. Помоги садовнику найти лишние пакетики,  если на них написано: «Яблоня», «Груша», «Вишня», «Роза», «Слива», «Береза», « Персик».
6. Подведение итогов занятия.
ЗАНЯТИЕ № 7 «Делаем сами»
Цель: развитие мышления
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия». Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Упражнение мозговой гимнастики «Сова» (улучшает зрительную память, внимание, снимает напряжение, которое развивается при длительном сидении и чтении). Ухватись правой рукой за левое плечо и сожми его. Поверни голову влево так, чтобы смотреть назад через плечо. Дыши глубоко и разведи плечи назад; теперь посмотри через другое плечо, опять разводя плечи. Урони подбородок на грудь и глубоко дыши, давая мышцам расслабиться. Повтори, держа плечо другой рукой.
3. «Разрезные картинки». Берется любая кртинка (лучше использовать изображении неживого мира) и разрезается на две равные части. Ребенка просят составить ее. Другая на четыре части и так далее. Выполняя  задание, ребенок ориентируется на рисунок изображенный на открытке (Приложение 6).
4. «Придумаем загадку». Ребенку предлагается придумывать загадку следует с внешних признаков окружающих  предметов. Например: «Большой, круглый, полосатый, а внутри красный» (арбуз). Затем 
добавляются функциональные признаки: «Шумит, ворчит, глотает, все дома очищает» (пылесос).
5. «Что лишнее?». Психолог называет три предмета, один из которых не подходит к данной классификации. Ребенок выделяет «лишний» предмет и объясняет свой выбор. Примеры: 
огурец, яблоко, помидор;
стул, стол, шкаф, платье;
роза, гвоздика, хризантема, лимон;
гвоздь, миксер, молоток, пила;
телефон, тетрадь, ноутбук, телевизор.
6. Подведение итогов занятия.
ЗАНЯТИЕ № 8 «Сила речи»
Цель: 1) развитие памяти; 2) развитие мышления; 3) развитие речи.
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия». Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки» (активизирует структуры, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания).  Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повторить это движение обеими руками.
3. «Рассказы по картинкам». Ребенку предлагается составить рассказ по картинке. В рассказе должны быть начало, середина, концовка (Приложение 7).
4. Просмотр мультфильма «про добрых людей»
5. «Рассказы по памяти». Ребенка просят рассказать просмотренный недавно мультфильм.
6. «Слова». Ребенок с психологом по очереди называют слова, где последняя буква предыдущего слова  является началом следующего. Например: «арбуз-зонт-троллейбус...»
7. Подведение итогов занятия.
ЗАНЯТИЕ № 9 «Это я умею»
Цель: 1) развитие воображения; 2) развитие мышления; 3) развитие внимания
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия». Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Упражнение мозговой гимнастики «Сова» (улучшает зрительную память, внимание, снимает напряжение, которое развивается при длительном сидении и чтении). 
Ухватись правой рукой за левое плечо и сожми его. Поверни голову влево так, чтобы смотреть назад через плечо. Дыши глубоко и разведи плечи назад; теперь посмотри через другое плечо, опять разводя плечи. Урони подбородок на грудь и глубоко дыши, давая мышцам расслабиться. Повтори, держа плечо другой рукой.
3. «Назови четвертое слово». Ученику называется пара слов, находящихся в определенном отношении. Затем называется третье слово, и нужно догадаться, каким будет четвертое слово, чтобы смысловой ряд был продолжен.   Например,   карандаш - бумага, мел - ... (правильный ответ «доска»). Слова для предъявления: Гвоздь - молоток, шуруп - ... (отвертка). Дом - крыша, книга - ... (обложка). Птица - яйцо, растение - ... (семя). Квадрат - куб, круг - ... (шар). Хорошо - лучше, медленно - ... (быстрее). Огонь - пожар, вода - ... (потоп). Зерно - амбар, деньги - ... (банк). Электричество - выключатель, вода - ... (кран). Одежда - голый, обувь - ... (босой). Школа - обучение, больница - ... (лечение). Человек - ребенок, собака - ... (щенок). Птица - гнездо, человек - ... (дом). Пальто - пуговицы, ботинок - ... (шнурок). Утро - ночь, зима - ... (осень).
4. «Нарисуй по описанию». Психолог читает текст: «Стоял белый дом. Крыша у него треугольная. Большое окно красное,  а маленькое желтое. Дверь коричневая. Во дворе дома стоит небольшая собачья будка желтого 
цвета, а вокруг дома деревянный фиолетовый забор». Текст нужно прочитать еще раз в медленном темпе, по одному предложению. Ребенок в это время с закрытыми глазами должен представить себе этот дом, а потом нарисовать его.
5. «Что изменилось?». Ребенок должен внимательно посмотреть на ряд картину, рассказать, что за предметы он видит, назвать каждый предмет, затем ему предлагается ответить на вопрос: «Что изменилось?» (Приложение 8).
6. Подведение итогов занятия.
ЗАНЯТИЕ №10 «Я покажу, ты сделай»
Цель: 1) развитие речи; 2) развитие фонематического слуха; развитие мышления.
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия». Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки» (активизирует структуры, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания).  Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повторить это движение обеими руками.
3. «Полслова за вами». Психолог произносит начало слова, а ребенок заканчивают слово. Слова можно подбирать по определенным темам. 
4. «Волшебники». Психолог  дает задание дорисовать фигуры «волшебников», превратив одного - в «доброго», а другого - в «злого» волшебника, и придумать, что совершил плохого «злой» волшебник и как 
его победил добрый» волшебник (Приложение 9).
5. «Дорисуй до образа». У ребенка в тетради или на отдельной карточке простым карандашом нарисовать контуры. Ребенок должен придумать, кто или что из этого может получиться и дорисовать (Приложение 10).
6. Подведение итогов занятия.
ЗАНЯТИЕ № 11 «Учимся быть внимательным»
Цель: 1) развитие моторно-двигательного внимания; 2)  развитие памяти.
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия».
Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Упражнение мозговой гимнастики «Сова» (улучшает зрительную память, внимание, снимает напряжение, которое развивается при длительном сидении и чтении). 
Ухватись правой рукой за левое плечо и сожми его. Поверни голову влево так, чтобы смотреть назад через плечо. Дыши глубоко и разведи плечи назад; теперь посмотри через другое плечо, опять разводя плечи. Урони подбородок на грудь и глубоко дыши, давая мышцам расслабиться. Повтори, держа плечо другой рукой.
3. «Воспроизведи по памяти». Ребенку последовательно показываются карточки с изображением геометрических фигур (время предъявления – 10 секунд). После демонстрации каждой карточки ученик зарисовывают в тетрадь увиденные геометрические фигуры в том же порядке. Карточки предъявляются от простого к сложному (Приложение 11).
4. «Кто летает?». Психолог произносит слова. Если он называет летающий предмет, ребенок отвечает "летает" и изображает, что машет крыльями. Если назван нелетающий предмет, то ребенок молчит и не поднимает руки.
5. «Ухо – нос». Ребенок слушает команду: "Ухо" и дотрагивается до уха. "Нос" - дотрагивается до носа. Психолог сначала выполняет задание вместе с ребенком, затем умышленно допускает ошибки. Ребенок должен быть внимательным и не ошибиться.
6. Подведение итогов занятия.
ЗАНЯТИЕ № 12 «Неправильные рассказы»
Цель: 1)развитие памяти; 2) развитие внимания; 3) развитие мышления
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия».
Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки» (активизирует структуры, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания). Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повторить это движение обеими руками.
3. «Разложи по порядку». Используются готовые серии сюжетных последовательных картинок. Ребенку дают картинки и просят их рассмотреть. Объясняют, что картинки должны быть разложены по порядку 
развертывания событий. В заключение ребенок составляет рассказ по картинкам (Приложение 12).
4. «Отгадывание небылиц». Психолог рассказывает о чем-то, включая в свой рассказ несколько небылиц. Ребенок должен заметить и объяснить, почему так не бывает. «Я вот что хочу вам рассказать. Вот вчера - иду я по дороге, солнышко светит, темно, листочки синие под ногами шуршат. И вдруг из-за угла как выскочит собака, как зарычит на меня: "Ку-ка-ре-ку!" - и рога уже наставила. Я испугался и убежал. А ты бы испугался? Иду я вчера по лесу. Кругом машины ездят, светофоры мигают. Вдруг вижу - гриб. На веточке  растет. Среди листочков зеленых спрятался. Я подпрыгнул и сорвал его. Пришел я на речку. Смотрю - сидит на берегу рыба, ногу на ногу закинула и сосиску жует. Я подошел, а она прыг в воду - и уплыла».
5. «Нелепицы». Предложить детям рисунки, в которых содержатся какие-нибудь противоречия, несообразности, нарушения в поведении персонажей. Попросить ребенка найти ошибки и неточности и объяснить свой ответ. Спросить, как бывает на самом деле (Приложение 13).
6. «Дорисуй» Психолог раздает детям задание с половиной нарисованной по клеткам картинки. Детям предлагается дорисовать вторую половину.
7. Подведение итогов занятия.
ЗАНЯТИЕ № 13 «Сказочные задачки»
Цель: 1)обучение приемам, помогающим запоминанию; 2)снятие напряжения; 3) развитие воображения; 4) активация мышления
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия».
Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Упражнение мозговой гимнастики «Сова» (улучшает зрительную память, внимание, снимает напряжение, которое развивается при длительном сидении и чтении). 
Ухватись правой рукой за левое плечо и сожми его. Поверни голову влево так, чтобы смотреть назад через плечо. Дыши глубоко и разведи плечи назад; теперь посмотри через другое плечо, опять разводя плечи. Урони подбородок на грудь и глубоко дыши, давая мышцам расслабиться. Повтори, держа плечо другой рукой.
3.  «Спаслание» (по сказке А. Милна «Винни-Пух и все-все-все»)
Дождь лил неделю, не переставая. Вода все прибывала и прибывала. Винни-Пух давно забрался на дерево и смотрел на проплывающий под ним всякий мусор. Вдруг он увидел, что плывет большой горшок с закрытой крышкой. В горшках обычно бывает мед, и медвежонок спустился вниз, чтобы поймать эту ценную вещь. Меда в горшке не оказалось, зато в нем лежала записка.
«Это Спаслание!»— подумал Пух.
Писать умеет только Кристофер Робин, значит, что-то у него произошло. Надо плыть к нему. Только на чем? На ветке не поплаваешь, а бревна, как назло, не проплывали. Что делать Винни-Пуху?
3. «Зарисовки». Предложить к каждому слову сделать рисунок, который помог бы ребенку потом вспомнить  слова. То же самое можно сделать и при запоминании фраз. Ребенок сам выбирает, что и как  он будет рисовать. Главное, чтобы это помогло ему потом вспомнить прочитанное. Например, называете семь фраз: Мальчику холодно. Девочка плачет. Папа сердится. Бабушка отдыхает. Мама читает. Дети гуляют. Пора спать.
К каждой фразе ребенок делает рисунок (схему). После этого предложить ему точно воспроизвести все фразы. Если возникают трудности, можно помочь подсказкой. Нужно вспомнить 6-7 фраз.
5. Подведение итогов занятия.
ЗАНЯТИЕ № 14 «Путешествие на облаке»
Цель: 1) развитие логического мышления, быстроты реакции; 2)релаксация; 3) снятие напряжения; 4) расширение кругозора; 5) уменьшение тревожности и страхов.
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия». Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки» (активизирует структуры, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания). Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повторить это движение обеими руками.
3. Статическая медитация «Путешествие на облаке». Сядь поудобнее и закрой глаза. Два-три раза глубоко вдохни и выдохни... Я хочу пригласить тебя в путешествие на облаке. Прыгни на белое пушистое облако, похожее 
на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как твои ноги, спина, туловище удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Твое облако медленно поднимается в голубое небо. Чувствуешь, как ветер овевает твое лицо? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть твое облако перенесет тебя сейчас в  волшебную страну, где ты будешь счастлив. Постарайся мысленно «увидеть» эту страну как можно более подробно. Здесь ты чувствуешь себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что-то чудесное и волшебное. Теперь ты снова на своем облаке, и оно везет тебя назад, на твое место. Слезь с облака и 
поблагодари его за то, что оно так хорошо тебя покатало. Теперь понаблюдай, как оно медленно растает в воздухе. Потянись, выпрямись и снова будь бодрый, свежий и внимательный.
4. «Рисование». Изображение сказочной страны.
5. Подведение итогов занятия.
ЗАНЯТИЕ № 15 «Сходства и различия»
Цель: 1) развитие зрительного внимания; 2) развитие слуховой памяти;   3) развитие мышления
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия»
Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Упражнение мозговой гимнастики «Сова» (улучшает зрительную память, внимание, снимает напряжение, которое развивается при длительном сидении и чтении). 
Ухватись правой рукой за левое плечо и сожми его. Поверни голову влево так, чтобы смотреть назад через плечо. Дыши глубоко и разведи плечи назад; теперь посмотри через другое плечо, опять разводя плечи. Урони подбородок на грудь и глубоко дыши, давая мышцам расслабиться. Повтори, держа плечо другой рукой.
3. «Найди два одинаковых предмета». Предлагается карточка с изображением пяти и более предметов, из которых два предмета одинаковые. Требуется найти одинаковые предметы, объяснить свой выбор (Приложение 14).
4. «Исключение лишнего». Предлагается карточка с изображением 4-5 предметов, один из которых отличается от остальных. Необходимо его найти.
5. «Найди отличия». Предлагается карточка с изображением двух картинок, имеющих несколько различий. Необходимо как можно быстрее найти эти отличия (Приложение 15).
6. «Нарисуй». Педагог - психолог диктует задание: «Нарисуйте в центре листа большой желтый круг и закрасьте его. В правом верхнем углу – красный квадрат. В левом нижнем углу – желтый квадрат. По левой стороне – длинный синий прямоугольник. В правом нижнем углу – большой зеленый треугольник и закрасьте его. Под большим желтым кругом – маленький красный круг и закрасьте его. В верхнем левом углу – красный овал. Слева от красного квадрата – маленький зеленый треугольник. Слева от большого зеленого закрашенного треугольника – маленький красный квадрат».
7. Подведение итогов занятия.
ЗАНЯТИЕ №16 «Живой рисунок»
Цель: 1) развитие мышления; 2) развитие воображения
Ход занятия:
1. «Ритуал приветствия». Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Ленивые восьмерки» (активизирует структуры, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания). Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повторить это движение обеими руками.
3. «Обведи свою ладонь и оживи». Ребенок самостоятельно обводит на листе бумаги левую руку. Психолог предлагает  превратить силуэт во что-нибудь. Показывает на доске несколько вариантов. Лист с силуэтом можно поворачивать.
4. «Классификация предметов». Ребенку дается набор картинок с изображением цветов (3), овощей (3), фруктов (3). Нужно  разложить их на три части и объяснить, почему именно так разложил.  Можно использовать и 
другие картинки – мебель, посуда, одежда, транспорт, дикие и домашние животные и т.д. (Приложение 16).
5. Подведение итогов занятия
ЗАНЯТИЕ №17 «Сложные задачки»
Цель: 1) развитие речи; 2) развитие внимания; 3)развитие памяти
Ход занятия
1.	«Ритуал приветствия»
Скажи слово «Здравствуйте» с разными эмоциями.
2. Упражнение мозговой гимнастики «Сова» (улучшает зрительную память, внимание, снимает напряжение, которое развивается при длительном сидении и чтении). Ухватись правой рукой за левое плечо и сожми его. Поверни голову влево так, чтобы смотреть назад через плечо. Дыши глубоко и разведи плечи назад; теперь посмотри через другое плечо, опять разводя плечи. Урони подбородок на грудь и глубоко дыши, давая мышцам расслабиться. Повтори, держа плечо другой рукой.
3. Словесная игра «Бывает – не бывает». Психолог  называет ребенку какую-нибудь ситуацию. Ребенок должен хлопнуть в том случае, если названная ситуация бывает, а если – нет, то нужно топнуть ногой.
1. 
2. Корова жует траву.
3. Мальчик виляет хвостом.
4. Хвост бежит за собакой.
5. Кошка бежит за мышкой.
6. Петух играет на скрипке.
7. Ветер качает деревья.
8. Деревья водят хоровод.
9. Писатели пишут книги.
10. Строитель строит дом.
11. Шнурки идут за ботинками.
12. Мама готовит обед.
13. Птичка поет песенки.
14. Водитель водит троллейбус.
15. Вода горячая.

4. Лабиринты. Ребенку предлагается картинка, в которой нужно найти выход из лабиринта (Приложение 17). 
5. В стране невыученных уроков. Ребенку предлагается посмотреть мультик и после просмотра пересказать увиденное.
6. Подведение итогов занятия
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[bookmark: _Toc114141004]Дигнастический инструментарий
Для отслеживания результатов коррекционно – развивающей работы и динамики развития используется следующий диагностический инструментарий:
- Прогрессивные матрицы Равена (методика изучения интеллектуальных способностей);
  - Н.П.Лускановой (методика изучения учебной мотивации).
Диагностика входная и итоговая – 2 ч. 
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[bookmark: _Toc114141006] Материально – техническое оснащение программы
Для продуктивной реализации программы необходимо:
1. Оборудование рабочего кабинета педагога – психолога.
2. Персональный компьютер с доступом выхода в интернет.
3. Мультимедийное оборудование для просмотра мультфильмов.
4. Принтер, для распечатки наглядного и раздаточного материала.
5. Канцелярские принадлежности (ножницы, клей, фломастеры, цветные карандаши).
6. Папки для формирования портфолио учащихся.
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В период с 08.02.22 по 13.05.22 г. проводилась реализация программы, направленная на развитие познавательных процессов у детей 2 «В» класса КРО на базе ГБОУ ООШ №2 г. Отрадный.
Набор группы осуществлялся на основании заявки педагога. Занятия проводились с детьми 8 - 9 лет. 
Количество детей, с которыми проводились занятия –  10 человек.
Было проведено 20 занятий. 
Цель программы: развитие и коррекция познавательных процессов обучающихся с ОВЗ посредством формирования умений и навыков, необходимых для деятельности любого вида.
Задачи программы: 
6. Развитие когнитивных функций. 
7. Развитие умения ориентироваться в задании, планировать работу, выполнять ее в соответствии с образцом, инструкцией, осуществлять самоконтроль и самооценку.
8. Коррекция тревожных состояний.
9. Обогащение кругозора детей, формирование отчетливых разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, которые позволяют ребенку осознанно воспринимать учебный материал.
10. Развитие речи и обогащение словарного запаса.
Предполагаемый результат.  Предполагается, что по окончании курса программы у учащихся повысится уровень развития познавательных способностей (произвольной памяти, внимания, образного и логического мышления, зрительно-моторной координации), повысится познавательная активность и учебная мотивация.
Занятия строились в доступной и интересной для детей форме. В основном использовались следующие методы:
- развивающие упражнения;
- игры на развитие памяти, внимания, мышления, воображения, восприятия;
- элементы групповой дискуссии;
- методы арт терапии;
- рисуночные методы.
С целью прослеживания обратной связи использовались следующие методы:
- элементы групповой дискуссии;
- беседы с родителями и педагогами;
- отзывы детей о посещении занятий.
Результаты обратной связи  (отзывы родителей  и педагогов об успехах  детей и желание детей посещать занятия) свидетельствуют об эффективности программы и результативности работы.
Отслеживание динамики развивающих занятий осуществляется с помощью методик: 
  - Прогрессивные матрицы Равена (методика изучения интеллектуальных способностей);
  - Н.П.Лускановой (методика изучения учебной мотивации).
Анализ входной и итоговой диагностики, показал следующее: 
- средний уровень интеллектуальных способностей у детей увеличился на 20 %.
 В мотивационной сфере  также наблюдается  положительная динамика – количество детей  с внешней мотивацией уменьшилось на 10 % , а количество детей с нормальной и учебной мотивацией  повысилось – на  15 %.
Таким образом, наблюдается  динамика в интеллектуальной  и мотивационной сферах. Этот факт подтверждает эффективность работы.
Выводы: По результатам диагностических исследований, наблюдается положительная динамика в развитии зрительной и слуховой памяти, произвольного  внимания, образного, понятийного и логического  мышления Подбор методов и приемов для работы с учащимися соответствовал возрастным и психологическим особенностям детей младшего школьного возраста.  Занятия проводились в игровой форме,  что способствовало повышению мотивации, заинтересованности в занятиях. Дети приобрели позитивные навыки общения, стали более «открытыми».
 Учитывая, вышесказанное, можно сделать вывод об эффективности используемой программы.

Рекомендации: 
1.  В целях эффективности функционирования внимания, памяти, мышления следует развивать их с помощью  упражнений в рамках учебных занятий. 
2. В целях профилактики утомляемости детей, снижения их работоспособности на уроках необходимо соблюдать санитарно-гигиенические нормы, учитывать возрастные особенности детей, использовать динамические паузы на уроках. Особенно важны небольшие перерывы в работе для детей с низкой работоспособностью.
3. В целях формирования, а также сохранения положительного отношения к учению необходимо: 
- создание благоприятного психологического климата (поддержка детей в случае неудачи, ориентировка на достижение успеха, отсутствие сравнения детей друг с другом и оценки их личностных качеств, в т.ч. при выставлении отметок, отсутствие завышенных требований);
- использование разнообразных форм и методов обучения, способствующих развитию познавательной  активности учащихся; доступное, эмоционально ярко окрашенное изложение учебного материала; осуществление индивидуального подхода к детям. 
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[image: C:\Users\Home\Desktop\Новая папка\ZVh__CcmInY.jpg]

Фото 2. Занятие 4 упражнение 4
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Фото 3. Занятие 7 упражнение 3 (вместо картинок собирали пословицы)
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Фото 4 Занятие 12 упражнение 6

[image: C:\Users\Home\Desktop\Новая папка\aeFCYxfTaFw.jpg]


[bookmark: _Toc114141008]СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Белинская Е.В. «Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников».- СПб.: ООО «Речь», 2006г. – 129 с.
2. Зинкевич – Евстигнеева Т.Д. Практикум по сказкотерапии. – СПб.: ООО «Речь», 2001г. – 300 с. 
3. Локалова Н.П. Как помочь слабоуспевающему школьнику. - М., «Академия развития», 2002 г. – 96 с.
4. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (психологическая программа для развития когнитивной сферы учащихся 1-4 классов). – М., «Академия развития», 2008 г. – 180 с.
5. Семаго Н.Я. Методические рекомендации к Диагностическому альбому для оценки развития познавательной деятельности ребёнка. Дош-кольный и младший школьный возраст/ - М.: Айрис-Пресс, 2007 г. – 46 с.
6. Сиротюк Алла Леонидовна.  Закономерности психического развития детей от рождения до 9 лет [Текст] : учебное пособие / А. Л. Сиротюк, А. С. Сиротюк. - Москва: Директ-Медиа, 2014. – 218, [3] с.
7. Сиротюк А.Л. Обучение детей с учётом психофихиологии: Практическое руководство для учителей родителей. – М.: ТЦ Сфера, 2001 г. – 128 с. 
8. Сиротюк А.Л., Сиротюк А.С. Коррекционно – развивающая технология Для детей периода интенсивного роста. – Тверь: Директ-Медиа, 2012 г. – 157с.
9. Хухлаева О.В. «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе (1 – 4). М.: Генезис, 2015 г. – 145 с.
	

image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg
~i—
BETAA4
" _ CRETVTMRCEINA CBETUTS BE3IE
- | R .. . =

=




image1.png
TOCVIAPCTBENIOE FIOGRETHOR VUPEAIEIIE - LT [1CHN0.101 0
HELATOFIMECKOfi. MEAIUHHCKOI 1 COMA IHHO HOVO
MYHHIIIATBHONO PAROHA KIHETh-ATEPRACCKIT
CAMAPCKOI OBIACTIT

oppesTOnO-pa 0N e 0 ATOTINCCI HOr PN L5

Jereit ¢ OB3 rocyaapersenoro s

oro paiiona Ky

«XOUY. MOTY. BYAY»

Hepiaceruii Caiapeicoi o e

Coctanuean

TBY LM

Haystoea CIL





oleObject1.bin

